COLEGIO MENOR 
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y PROGRAMA DEPORTIVO
3 – 6 GRADO

Estimados Padres de Familia de alumnos de 3° a 6° de Primaria.

A través de la presente les enviamos un cordial saludo, esperando que todos hayan tenido unas vacaciones placenteras. También queremos informarles que nuestro programa deportivo y actividades extracurriculares para 3° a 6° de Primaria, dará comienzo el  próximo miércoles 21 de septiembre del 2011. Como les fue informado a finales del ciclo escolar pasado, se han programado algunos cambios para enriquecer la experiencia deportiva de nuestros alumnos, a fin de que:

· Puedan tener más oportunidades de experimentar distintas actividades, 
· Desarrollen el hábito de un estilo de vida activo,

· Desarrollen y refuercen las habilidades motrices básicas y compuestas, 

· Desarrollen un auto-concepto sano, al evitar la competencia desmedida y la comparación negativa,
· Se evite la especialización temprana, 
· Se diversifique el alcance de nuestros programas para llegar a más alumnos y sobretodo, 
· Como colegio que somos, podamos educarles en los valores que les ayuden a formar su carácter. 
Quisiéramos invitarles a que nos apoyen y ayuden a lograr estos objetivos educativos, por encima de la victoria como medida de éxito. 
	ACTIVIDADES OFRECIDAS
ACTIVIDAD

GRADOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

FUTBOL VARONES Sub 12

6

X

X

FUTBOL MUJERES Sub 12

6

X

X

ATLETISMO 

3  -  6

 

X

 

X

 

BICIMONTAÑA

3  -  6
 

X

X 

X

X 

GIMNASIA AVANZADOS

3  -  6

X

X

X

X

GIMNASIA PRINCIPIANTES

3  - 6
 X
X
X

X
 

DEPORTES POR TEMPORADA
3 – 6

X

 

X

 X
 

 

 

 

 

 



	


La actividad de deportes por temporada, representa el mayor cambio en la estructura deportiva infantil del Colegio Menor para los deportes de conjunto. Esta actividad se realizará por temporadas en las que los alumnos aprender y practiquen 2 deportes ofrecidos, comenzando en:

· Septiembre-Diciembre con Voleibol & Flag-Football (Football Americano SIN CONTACTO);  

·  Enero-Marzo tendrá Baseball & Básquet;
·  y finalmente para Abril-Junio ofreceremos Hockey & Fútbol. 
Les invitamos a ayudar a sus hijos en el proceso educativo, tomando en cuenta que podemos guiarles a elegir una actividad sin presionarlos, a establecer metas atractivas y alcanzables; a entender cómo los distintos deportes pueden enseñarles lecciones muy valiosas y sobre todo a ayudarles a alcanzar la madurez poniendo en perspectiva la victoria y la derrota.
Todas estas  actividades (excepto fútbol Sub 12), organizadas  en grupos mixtos (niñas y niños), con horario de las 14:45hrs  hasta las 16:30hrs. La fecha límite para registrarse, será el día jueves 8 de septiembre. A fin de evitar complicaciones en la formación de grupos, les rogamos su colaboración, ya que ninguna  inscripción será aceptada posterior a esta fecha. Agradecemos su comprensión. 
Para realizar la inscripción y ver más actividades extracurriculares por favor ingrese al siguiente enlace:
http://comunidad.cmsfq.edu.ec/Lists/SOLICITUD%20EXTRACURRICULARES/NewForm.aspx?Source=http%3A%2F%2Fcomunidad.cmsfq.edu.ec%2FLists%2FSOLICITUD%2520EXTRACURRICULARES%2Foverview.aspx
