Quito, 15 de octubre de 2010 

Estimados padres de familia:

A un mes de haber iniciado este año escolar y conscientes de que sus hijos están en la edad en la que las fiestas son mucho más frecuentes, creemos apropiado hacerles llegar algunas recomendaciones. Estamos seguros que ustedes estarán muy pendientes de la seguridad de sus hijos, de a dónde y con quién van ellos a celebrar esta fiestas; sin embargo, son muy preocupantes los excesos y las presiones a los que nuestros adolescentes se ven expuestos en estos días. 

Si ustedes organizan la fiesta  o esta es en su casa:

Asegúrense de que la fiesta se organiza dentro de un horario razonable para la edad de los chicos.
Es más fácil garantizar un ambiente seguro si conocen a todos los invitados a la fiesta en cuestión. Ayuda mucho, tener una lista de los invitados impresa y a la mano, al momento del ingreso.
Se debe revisar el contenido de maletas o mochilas de los jóvenes que las tengan al momento de ingresar a la fiesta para asegurarse que no ingresen con cualquier sustancia ilegal  que pueda poner a alguien en riesgo (alcohol, cigarrillo, entre otras). Si  advierten  a todos que esto sucederá, los chicos estarán prevenidos.
Por razones de seguridad, se sugiere la presencia de adultos circulando por la fiesta en todo momento. El cálculo que se usa dentro del colegio, es de un adulto por cada 15 chicos.
Recuerden que las fiestas a esta edad se realizan con chicos de entre 13 y 15 años, por lo tanto es ilegal ofertar bebidas alcohólicas.
Si sus hijos van invitados a una fiesta:

Conversen sobre la importancia del autocontrol y de los límites, de los efectos del alcohol sobre la voluntad de las personas y de los riesgos que todo esto implica.  En una fiesta con mucha gente, es aconsejable no dejar sus bebidas sin supervisión.

Asegúrense de llevarlos y recogerlos y si no es posible hacerlo, contáctense con otros padres de familia que lo puedan hacer ya que es muy riesgoso que jóvenes menores de edad tomen taxi solos. 

Recuérdenles a sus hijos que en cualquier momento pueden llamarles si les necesitan.

Adviértanles que no se suban a un auto manejado por un menor de edad y peor bajo la influencia de sustancias que afectan su normal comportamiento. 

Si les dan permiso para ir a dormir a otra casa, hablen con los dueños de casa para asegurarse de que van a estar ahí  y de que van a recibir, supervisar y acompañar a los chicos 

Pidan a los adultos a cargo de la fiesta, que de haber irregularidades, les comuniquen inmediatamente y dénles el número de celular donde los puedan encontrar por cualquier emergencia.

Algo muy frecuente, es que a esta edad los adolescentes dicen que  los otros padres no toman estas medidas. Sin embargo, es su derecho y  su responsabilidad hacerlo como adultos a cargo de los chicos que están en formación.

Estas cosas son de sentido común y pueden ayudarles a manejar de mejor manera esta etapa tan rica que es la adolescencia de sus chicos. Además, podrían salvar una vida: la de sus hijos. 

Aprovechamos  la oportunidad para invitarles a asistir a los Seminarios para Padres que cada año organiza el colegio y que se llevarán a cabo en la semana del 25 al 28 de octubre de 8 a 10 a.m. con los siguientes temas a tratar:

Tema: Protección , desprotección y sobreprotección en la crianza de sus hijos
Expositor: Jorge Zalles

Lunes 25 de Octubre 

Tema: El Consumo de alcohol y el papel de la familia como primer grupo preventivo
Expositor: Bolívar Martínez

Martes 26 de Octubre

Tema: ¿Cómo educar a los hijos sin sentirse culpables?

Expositor: Gisella Echeverría

Miércoles 27 de Octubre

Tema: Como decirles NO a los adolescentes
Expositor: Iván Sandoval

Jueves 28 de Octubre 

Estamos organizando además, una conferencia para todos los padres de Escuela Media sobre el manejo de las Fiestas hoy en día. Próximamente, les haremos llegar día y hora de esta actividad, tal forma que todos puedan beneficiarse de la misma.

Gracias de antemano por su receptividad y colaboración. 

Saludos cordiales,

Cindy Pieterick
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