Cumbayá, 8 de junio del 2011.
Estimados Padres de Familia:

Les informamos que en 6° Grado, se ha presentado un caso de Varicela.

La Varicela  es una  enfermedad  eruptiva de la infancia.
 Transmisión: Por contacto directo, por  las gotitas de saliva, o por el aire.
Período de incubación: De dos a tres semanas.

Periodo de contagio: Desde dos días antes, hasta siete días después de la aparición de la erupción, cuando ya todas las lesiones están en fase de costra.

Causa: Virus Varicela- Zoster.

Síntomas: Fiebre, malestar general, falta de apetito y decaimiento suelen presentarse un día antes del brote. La erupción característica aparece inicialmente como pequeñas manchas rojas que progresan rápidamente a vesículas, las cuales en pocas horas se rompen formándose  una úlcera, que a su vez da paso a la formación de una costra que en unos días se desprende. Durante 3 o 4 días aparecen nuevos brotes que suelen iniciarse en el tronco, pasan a la cabeza, la cara e incluso pueden comprometer la mucosa de la boca y los genitales. Es constante la sensación de picor.
Tratamiento: Su pediatra prescribirá  analgésicos y  antitérmicos (excepto aspirina), puede considerar la administración de  fármacos antivirales y de algún  medicamento para aliviar el picor.
PrevenciónLa Academia Estadounidense de Pediatría (American Academy of Pediatrics, AAP) y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC) recomiendan que los niños reciban dos dosis de la vacuna contra la varicela.

· La primera dosis se debe administrar cuando el niño tenga de 12 a 15 meses de edad.

· Los niños deben recibir la segunda dosis cuando tengan entre 4 y 6 años. Sin embargo, la segunda dosis se puede administrar antes de los 4 años, en tanto hayan pasado tres meses desde la primera dosis.

· Las personas de 13 en adelante que todavía no hayan recibido la vacuna ni hayan sufrido varicela deben recibir dos dosis, con un intervalo de 4 a 8 semanas entre ellas.

· Las personas de 13 en adelante que hayan recibido una dosis previa y no hayan sufrido varicela deben recibir una segunda dosis.
Recomendamos consultar cualquier inquietud con su pedíatra.
